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BECKENBODENTRAINING -
EINFACH UND ANGENEHM

Beckenboden

Der Beckenboden besteht aus drei Muskel-
schichten. Bei vielen Frauen ist diese Mus-
kulatur deutlich geschwécht. Eine Erschlaf-
fung der Beckenbodenmuskulatur - ver-
ursacht durch Schwangerschaft,/Geburt,
Ubergewicht, Bewegungsmangel, Rauchen
sowie Lungenerkrankungen - fuhrt zu aus-
serst unangenehmen Symptomen.

Anwendungsgebiete und Symptome

- Harn- und Stuhlinkontinenz

- Regeneration nach einer Geburt

- Regeneration nach Operationen
im Beckenbereich

- Senkung der Geb&rmutter und der
Blase

- Schmerzzusténde des Beckens

- Orgasmusprobleme

Beckenbodentraining

Durch systematisches Training der Be-
ckenbodenmuskulatur kénnen Beeintrach-
tigungen physischer und psychischer Art
deutlich gemildert und oft ganz beseitigt
werden. BioCon-2000W™ bietet eine
einfache Methode zu zielgerichtetem Be-
ckenbodentraining: In dem Behandlungs-
stuhl (auf den Sie sich angekleidet setzen)
ist ein elektronisches System installiert,
das ein elektromagnetisches Impulsfeld
aufbaut und bis zu 12cm in den Becken-
boden abstrahlt. Diese Impulse variie-
ren zeitlich so, dass die Nervensensoren
im Muskelgewebe angeregt werden. Es

kommt zu einer fortlaufenden An- und Ent-
spannung und zu einer deutlich spurbaren
Kontraktion der Muskeln, die so trainiert
und gestrafft werden.

Behandlung

Der Behandlungsstuhl wird vom Arzt indi-
viduell fir Sie eingestellt. Eine Behandlung
dauert 20 Minuten und sollte zweimal
wochentlich wiederholt werden. Bereits
nach acht bis zwalf Sitzungen sind Erfolge
spurbar. Die Behandlung sollite durch
Ubungen fortgefiihrt werden und kann
einmal jahrlich wiederholt werden.

Nebenwirkungen

Impulsstrahlung ist fur den menschlichen
Organismus vollkommen ungefahrlich. Da-
her sind keine Nebenwirkungen bekannt
oder zu erwarten. Zu Beginn der Be-
handlung kann es vereinzelt zu einer Art
«Muskelkatery kommen. Patienten mit
Metallteilen im Kérper [oberhalb des
Beckens) - wie Herzschrittmacher, kiinst-
liche Gelenke usw. - wird von einer Be-
handlung abgeraten.

Kosten

Die Behandlung ist von den Krankenkas-
sen anerkannt. Zwglf Sitzungen pro Jahr
werden Ubernommen.

Gerne erteilt Ihnen das Arzteteam von
Gyné am See weitere Informationen zum
Training Ihres Beckenbodens.



