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Akupunktur

Die Reizung von Akupunkturpunkten ist
eine der altesten und am weitesten ver-
breiteten Heilmethoden der Welt. Durch
Einstiche mit Nadeln an genau festgeleg-
ten Punkten der Haut kénnen Stdrungen
im Kérperinneren beseitigt oder gelindert
werden.

Ohrakupunktur

Die Ohrakupunktur wurde vor etwa 50
Jahren durch den franzosischen Arzt
Paul Nogier entdeckt und entwickelt. Die
Ohroberflache bildet eine Reflexzone, auf
der alle Organe des Koérpers abgebildet
sind. Die Untersuchung dieser Reflexzonen
erlaubt eine genaue Aussage daruber, wo
Schmerzen bestehen oder welche Organe
des Korpers bei unklaren Beschwerden
betroffen sind.

Die Behandlung geschieht durch Stechen
von Nadeln in die notwendigen Punkte am
Ohr, gegebenenfalls zusatzlich am Kérper.

Anwendungsgebiete

- Schwangerschaftserbrechen

- Geburtsvorbereitung ab der 36. SSW

- Migréne und andere Kopfschmerzen

- Verstopfung oder Durchfall, Reizdarm-
symptomatik

- Allergien

- Raucherentwéhnung

- Hormonelle Stérungen bei Frauen

- Schlafstdérungen

Behandlungsdauer

Manche Patienten empfinden nach der
Akupunktur sofort Erleichterung, andere
brauchen Tage dazu. Ublicherweise braucht
man 4-5 Behandlungen im Abstand von
einer Woche, um eine Besserung zu spu-
ren. Manchmal verschlechtern sich so-
gar die Beschwerden in den ersten Tagen
nach der Akupunktur (sogenannte «Heil-
krisey).

Die Akupunktur ist eine wirkungsvolle Be-
handlungsform, die - wenn sie von geschul-
ten Arzten durchgefiihrt wird - keine Risi-
ken hat. Die Akupunktur sollte deshalb
aber immer ausschliesslich in Verbindung
mit einer klinischen Diagnostik, wie sie nur
der Arzt durchfiihren kann, erfolgen.

Behandlungstechnik

Die Akupunkturnadeln sind aus Stahl,
Silber oder Gold und zwischen 015 und
0.4mm dick. Am Ohr werden je nach
Bedarf auch Dauernadeln verwendet, die
mehrere Tage im Ohr belassen werden.

Kosten

Eine Akupunkturbehandlung kostet je nach
Aufwand zwischen CHF 70.- bis 100.-
und dauert zwischen 30-45 Minuten.

Wir winschen |hnen, dass Sie maglichst
bald Beschwerdefreiheit oder zumindest
Linderung erreichen kénnen.



